Ilediampis sk Hayka npo 300poey i xeopy dumuHy. Ilepiodu
dums4020 8iKy. Bikogi aHamomo-@hizios102iuHi ocob6.a1ueocmi
opzaHie i cucmem y dimell, iX KAiHiYHe 3Ha4eHHs. KomniekcHa
OYyiHka cmaHy 300poe’st dimeil. BuzodoeyeaHHs dimeil. Poab
JAlKkapsa cmomamoJo2a 8 ducnaHcepu3ayii dimetl

IlonmaecwKuil depirHca8HUll Medu4HUU
YHigepcumem
Kagedpa nediampii N2

npog. Kproyko T. O.



KonektuB Kadenpwu nepiatpii Ne2




Ilediampisa (epeu. paidos — dumuHa, iatreia —
JIKYy8AHHs) — Ye HAyKd, W0 UBYAE
3AKOHOMIpHOCMI po38UumKy dumuHu i npaeu.aad 1020
Xap4yyeaHHsl, emio/102i10 i namoz2eHe3 dums4ux
30X80p10B8AHL, Memodu iX npoiiakmuKu,
diazHOCMUKU mdad AIKY8aHHA

IIpedomem gueueHHs nediampil-

NPUYUHU i MeXaHi3Mu po38UMKY Xeopoo6 y dimell, ix
nposieu, Mmemodu dia2HoCMuKu, AiKy8aHHs I
npogirakmuku



Icmopisi nediampii

«IIpo npupody dumuHu» -
nepuii 32a0Ku npo

0oco6.s1usocmi oums4o20

OpP2AaHI3MYy

innokpar
(IV BIK 0O H.€e.)




IcTopisa nepiaTpil

[lediampisi sik camocmilHa Hayka
XIX cmonimmsi

Hectop MakcumoBuy

MakcnmoBu4-AmMb60oaMNK «MUCTELITBO COBUBaHHSA»

(1744-1812)




Icmopisi nediampii

CmenaH Xomuy
Xomosuubkuu

(1796 — 1885)

Y 1831 p Bnepuie
no4yaB YMTaTK
CaMOCTIMHUU KypC
AUTAYNX XBOPOO




Icmopisi nediampir

lMepwe pociucbke
opug2iHasibHe
KepisHUYME8O Mno
dumsiyux xeopob

«lledussimpuka»

HanucaHo
C.®0.XomosuubKum
e 1847 p.

. NETEPEYPIS. :




Mamepiasiu Ors1i Hag4aHHS

Kaghedpa nediampii N°2 3abe3neyeHa Hag4YasibHUM MOCiOGHUKOM

,,flediampis. 1i0 ped. Kproyko T.O.,Abamypoea O.E. Kuie: «3dopoe’si», 2015. — 207
c.” dnss cmydeHmie cmomMamosio2i4Ho20 hakynbmemy , wo sudaHuli mpboma
Mo8aMU- YKpPaiHCbKOI, POCIUCLKOKO ma aHaJ1iuCbKOH0.
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Ha catimi kaghedpu npedcmaesieHi MemoOuYHi pekoMeHOauii 05151 nidcomoeku
00 nNpakKmMu4HUX 3aHsIMb ma caMocmilHoi pobomu cmydeHmie 4 Kypcy
cmMmomMamoJsio2i4yHo20 haKysibmemy , a MaKOX MOXXHa O3HalloMumucsi 3
rnepeJslikoM nNpaKkmMu4YHUX Ha8U4Y0K 00 rnidcymMKoeo20 MOQYJ/IbHO20 KOHMPOJIO 3
moaynro «NELOIATPIS»



I'pyOHuU 8iK
( 28 0i6 - 1 pik)

* 3aKiHYyembCsi adanmauisi OumuHu do
nosaympob6Ho20 xummsi,

e gaUCOKa IiHMeHcueHicmb O6MIHY pe4yoeuH 3
rnepesakaHHsIM rnpouecie aHabosi3my;,

e I[HMeHcueHe Qi3uyHe, Hepeoeo-ricuxidyHe i
iHmenekmyasnbHUU PO38UMOK

PyHKUiIOHaNIbHI MOXJ1u8OCMIi op2aHie | cucmem
HedocKoHaili i nepebysaromsb niod 3a2po30H0 «3puUsy»
(2cocmpi po3anadu mpaerneHHs, ['Pl1, paxim, diame3, 0eiuyumHi
aHemil, 2ocmpi 3anarbHi 3axeoptoeaHHs B, nHeaMOHIl)




IlepeddouwKinbHUll 8iK A60 nepiod paAHHbLO20
dumuHcmea (1 -3 poku)

* 3HUJMCEHHS memnie Pi3UYHO020 pO38UMKY;

* PYHKYIOHA/IbHI CNPOMOMCHOCMI Op2dHie i
cucmem cmaioms 6i/16ul 3piAuMu;

 iHmeHcueHe HIIP i emoUilHUll pP0O368UMOK,
dopmylomucs1 pucu xapakmepy

Y 38'd3Ky 3 po3WupeHHsIM KoJsia CrnifikyeaHHs
36inbWwyembcsi 3axeoprogaHicmb 2ocmpumu oumsiYyumMu
iHpekyismu




Ilepiodu dumuHcmea

o JlowkinvHutl nepiod (3 - 7 pokie )

* 3HUMCEHHA memnie Ppi3uyHOo20
po38Umky;

* Jo3pieaHHA opz2aHie i cucmem d0cs2de€
8UCOK020 CmyneHs;

e 8docKoHaawembcss HIIP, ¢popmyromubcs
iHOougidyasbHi  IHMepecu, cmameasi
8I0MIHHOCMI nosediHKu (nepiood
Hac/1idyeaHHs 00poCaAUM)

Ha nepwomy micui @ cmpykmypi namousio2ii- dumsivi iHgbekuii;
po3eusaembcsi ceHcubini3zauiss 0o asnepaeHia, 3'sessirombcsi bA,
Hegppumu, peemMamoiOHuUl apmpum ma iH.




e Monodwull WKinbHUU 8ikK
7 - 11 pokie

 mpuede d03pi8AHHA 3 YIMKUM
cmamesum demMophizmom;

° CMAodiNi3yliomsucsis  OmMpumaHi

Y cmpykmypi namosogii nepesaxaromab - amonivHi
3axeoproeaHHs1, cucmeMHa namoJsiozisi; NopyweHHs1 mocmasu,
30py, Ncuxo-acmeHiyHUli CUHOPOM, Xxeopobu op2aHie mpaesieHHs!




 Cmapuwull WKIiAbHUl 8iK (nidaimkoeutl, n-d
cmameego20 do3pieaHHs, nyoepmam) 12 - 15 (18)
pOKig

- IHMeHcueHe cmameage d03pPiBAHHS;

- 3HA4YHe NPUCKOPEHHS (Pi3UYHO020
"pPO38UMKY, 3 'A6/19I0MbCSI BMOPUHHI
t\cmameei O3HAKU;

- 3aKiHYyemuvCcs1 popMy8aHHA
xapakmepy i oco6ucmocmi

' ®yHKUiOHaNIbHi po3s1adu Hepeoeoi i cepueao - CYOUHHOI

cucmem, duchyHKUisi eHOOKPUHHOI cucmemu, 3a20CMPEeHHs
O paHiwe nepeHeceHuUx 3axeoprO8aHb



N 149 20.03.2008 m.Kuis
KainiuHuti
IIpomokoa: «MeduyHe
cnocmepexceHHs1 3d 300pP080oI0
JUMUHOIO BIKOM 00 3 POKIie».




Ilopsi0oK npogedeHHs1 0608 'A3K0BUX
npo@iiakmuyHuUx Medu4YHuUx 02.150i8 dumuHu

Koocne dodamkoese meduyHe
8MpY4aAHHS, NOBUHHE 6ymu
06IrpyHMOBAHUM I 6€3neYHUM O/
dumuHu

DYHMOoBAHe 36116
[IbKOCcmI 0215018 He

npu3eodums 00 NOKPAUjeHHs
HY 300p08'ss OUMUHU

IIpu susiB/1eHHI 8I0XU/1€Hb 8 CMAHI
300p08's1 OUuMuUHU AIKap Moxce
36i/1bWUMU Yacmomy 025018,
3a3Ha4yuswu ye 8 icmopili
po3zsumky dumuHu (¢.Ne1120.),

19 o608'a3ko8ux
npo@PiAaKmMu4YHUX MeoQu4HUX
02/180i8:

— 13 oans0is aikapem
(nediamp ab6o cimetiHul
JAiKap)

— 6 0215018 Medcecmporo

— Jlikap mooice 36i1bwumMu
KI/IbKIcmb 02415018 y
8UNAOJKY HE0bXIOHOCMI

Kinbkicmo 0608 's13k08UXx
npo@PiAaKmMu4YHUX Meou4HUX
02151018 He Modce bymu
MEHUWOH



Выступающий
Заметки для презентации
Кожна дитина має право на медичний догляд. 
Конвенція прав дитини. Стаття 24. 
Дитина має право на медичний догляд найвищої якості, яку вона може отримати. 
Уряди країн повинні приділити особливу увагу наданню первинного та превентивного медичного догляду, навчанню охороні громадського здоров" я та зниженню дитячої смертності. 
Вони повинні сприяти міжнародній співпраці  у цій галузі та намагатися забезпечити доступ до ефективного медичного догляду для всіх дітей. 
Україна затвердила Конвенцію прав дитини у серпні 1991 року.
Україна, підписавши у складі 189 країн світу в 1989 році Декларацію тисячоліття Організації Об’єднаних Націй, що декларує боротьбу з бідністю і розвиток людини як основу для досягнення стійкого соціального та економічного розвитку, зобов’язалася досягти до 2015 р. зниження смертності дітей віком до 5 років на дві третини порівняно з 1990 р. 

Згідно нового національного наказу № 149, українські діти повинні пройти 19 профілактичних медичних оглядів з моменту виписки з пологового будинку та до віку 3 років. 
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[lopsaaoK npoBeAeHHA 000B A3KOBUX NPOPi/ITaKTUYHUX

MEANYIHHUX Ol".flﬂ,[liB AUTHUHHU

I'pyna 30o0poe'ss i e2pyna pu3uky He

(237 Meremm6esd, m. SK He IC Ka3ie
oyisibHocmi po3nodiay dimetl no 2pynax 300po8 3 i
a2py Ky. IIpu eusie/neHHI 8I0XU CMaHi

3dopos’ss sikap po3pobase iHOugidyanbHUll nAGH
02/1510i18 maKoi JumuHu.

Bu3HaueH daHumu
epCcbK020 AHAMHe3yY MAaKoMc Hedout:
I/IbKU NpuU 8Us18/1€HHI 8I0XU/AEHHS Y CMAaHI 300p0o&'s
UHU  nposodumbucsi  gidnogidHe  meduAHe

empy

Bu3zHauaembucs 2pyna pusuKy 3da coqlaﬂbnum

$ha M, do KOl Has/1excamb 01mu 1 SAKI
NUHU/AUCS 8 CKAAOHUX HCUMMEBUX 06CMABUHAX.
0608 '513K08UX MeduqHux npogiiakmuy
02415018 01 ;
O0IIbHUYHUM JAIKapeM-nediampom.
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AHamMHe3
JlikapcoKuil 024150 no
Op2aHam i cucmemam

OyiHka eu20008y8aHHA i

Xap4y8aHHs

OyiHKka hi3u4HO020
po38UMKY

OyiHKa nCUXxoMomopHo20
po38UMKY

Konmpousb i 30itlICHEHHS
npo@iasaKkmu4Hux
uensieHo

Medu4yHuil BUCHOBOK
KoHcynbomyeaHHA
6amukKie


Выступающий
Заметки для презентации
Кожен профілактичний медичний огляд повинен проходити за чітким планом:
Медична сестра виконує антропометричні виміри (зважування, вимірювання зросту / довжини тіла та обводу голови)
Збір анамнезу з медичної карточки дитини та бесіди з батьками.
Повний медичний огляд повністю роздягненої дитини у теплому приміщенні з хорошим освітленням.
Оцінка вигодовування та харчування
Оцінка фізичного розвитку (нанесення показників антропометрії на графіки фізичного розвитку)
Оцінка психомоторного розвитку 
Контроль та здійснення профілактичних щеплень. Батьки обов'язково повинні дати письмову згоду на проведення щеплення, яка вкладається в карточку дитини. Необхідно провести вакцинацію, якщо дитина пропустила щеплення або якщо час робити щеплення за планом. 
Вакцинація – це найлегший, найкращий, найдешевший та найефективніший спосіб захисту дитини від інфекційних захворювань. 
7. Медичний висновок щодо стану здоров’я дитини віком до 3 років за результатами огляду у разі відсутності захворювання або травми визначається терміном «здоровий», а при виявленні ознак захворювання або травми, їх конкретизують. Висновок повинен містити результати оцінки фізичного, психомоторного розвитку та харчування дитини.
8. Проконсультуйте мати та сім'ю з питань:
Належного вигодовування
Вчасної імунізації
Профілактики синдрому раптової дитячої смерті, травм та нещасливих випадків
Догляду з метою розвитку
Наступного профілактичного медичного огляду



~306ip aHamMHe3y

o Ilepesipme 3anucu e icmopiﬂx
mamepi i 0um291u i 3a1numaume |
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~ * Janumaume mamip:
— Akuii eik aumuHu

1
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— Ta3oee nep HHA? dumuHu? |
— TpydHouwji n NCEeHHI? — Ak dumuHa

guz20d0oe8yemuvcs? \

— 3anumaume mamip,4u
ompumyea.ida aumtﬂ
JAIKYB8AHHS A60 AIK


Выступающий
Заметки для презентации
Проверьте историю матери и ребенка. Необходимо обратить внимание  на следующую информацию в истории матери: 
Предшествующие нарушение в состоянии здоровья матери и лечение которое она принимает или принимала.
Состояние здоровья матери после родов
Детали родов: нормальные роды, тазовое предлежание, вакуум, щипцы.
Проверьте историю ребенка. Необходимо обратить внимание  на следующую информацию в истории ребенка: 
Детали родов 
Состояние ребенка после рождения
Сразу ли закричал/начал дышать ребенок 
Проводилась ли реанимация
Когда был ребенок приложен к груди
Получил ли иммунизацию 
Как ведется остаток пуповины и была ли заложена мазь в глаза ребенка 
Мочеиспускание и отхождение мекония 
Какой по счету осмотр ребенка
Данные полученные при предыдущих осмотрах /осмотре 
Назначенное лечение, если ребенок получает какое либо лечение
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IIid uac po3moagu 3 mamip'to a6o 8idpa3y npu 02150i OUMUHU,
38epHIimb ysazy Ha:

*N0/10J{CEHHS ma pyxu oumuHu

*KO0J/1ip WKIPpHUX hOKpueie

exapakmep OUXAaHHA i QUXAAbHI wymu
*@UAJUMI 8p0adirHCceHI eadu / mpaemu
epeaKyilo Ha cCMUMyAAYIlo

— Bumipsaiime memnepamypy miaa
— Ilepegipme M 's1308uUll MOHYC

— 3eajxicme dumuHy

— Bumipsaiime oKpy>scHicmb 20.108U
— Bumipsaiime d082#CuHy

JlaHi HaHecimb Ha
a2pagik pocmy ma
gazau



Выступающий
Заметки для презентации
Это та информация, которую медработник получает в результате дотрагивания до ребенка: температура ребенка, мышечный тонус.


PoKyc npu 021400 dumuHu

Ilepuwiuti deHbd

¢ /JluxaHHs

Temnepamypa

¢ I'pyodne

® & o o

8U20008Y8AHHA

Ilyno8uHHuUlI
30/1UWOK

LIIKipHI noKpueu
CeuocuUnyCKaHHA
BunopojicHeHHs

ImyHizayisn

3-itl -5-muii deHb Hcumms
(neped sunuckoio 3
Nno.10208020 6YOUHKY)

¢ I'pyoHe suzodoeygaHHs

¢ O3HaKu iHgeKkyii

Ilouep8OHIHHSA A60

nycmys/u Ha WKipi

BudizieHHs1 2HOo10 3
ouell, NynK08020
3A/AUUWKY

AumuHa capsaya Ha
domuK a60 x0/100HA

TpyoHowi 3 OUXAHHAM
Baza

* & o o

Y nepuwi 2 do6u

nic/1s1 GUNUCKU 3
no,10208020
O0YOUHKY

I'pydHe
8U20008YBAHHSA

Baza

O3Haku iHhekyii
Kouip wikipu
iIMyHIi3ayis
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Выступающий
Заметки для презентации
При осмотре новорожденного обратите внимание:
1 день жизни осмотр 
Это время адаптации ребенка после рождения к внеутробной жизни; в это время ребенок нуждается в частом прикладывании к груди. Ни какой другой еды или питья не нужно давать ребенку. 
Убедитесь, что пуповина туго пережата и кровь не просачивается из нее. 
Если у ребенка появляется желтуха в первый день -  это патологическая желтуха. 
«Опасная» желтуха -если она появляется в первый день или желтуха появляется  после 2 недель или в любое другое время, но с опасными симптомами

 2-3 день жизни осмотр 
Мать и новорожденный приспосабливаются к грудному вскармливанию. В это время может быть нагрубание молочных желез у матери, что может вызвать трудности при вскармливании новорожденного. 
Новорожденные, которые инфицировались во время родов, могут проявить первые признаки инфицирования в эти дни. 
Вес: потеря веса не должна превышать  10% от веса при рoждении

7 день 
Грудное вскармливание и вес. Продолжается приспосабливание ребенка к грудному вскармливанию . 
Ребенок должен начать набирать вес и восстановить вес к 14 дню. 
Инфекция. Новорожденные, которые инфицировались во время рождения, могут иметь признаки инфекции.  
Цвет кожных покровов: оценить интенсивность желтухи 
Иммунизация. Проверить статус иммунизации, получил ли ребенок первую иммунизацию, если не получил ее необходимо провести.  




HopmaavHa adanmayiss OumuHu nicAas
HAPOOIHCEHHS

Yacmoma cepyesux
cKkopoueHb(4CC)

Pooicesuil a6o iHMeHCU8HO

Konip o
___________ poXcesud
Temnepamypa miaa 36,5°C-37,5°C
Ilo3a D1eKcopHa
Pyxu AKmueHi



Выступающий
Заметки для презентации
Еще раз подчеркните, что каждый медработник должен четко знать норму, показанную на этих слайдах для того, чтобы уметь определять патологию. Вначале мы говорим о норме, потом – об отклонениях от нормы и о том, какие меры необходимо предпринять.


HopmasavHa adanmayiss oumuHu nicas
HAPOOXHCEHHA

e 3dopoea dumuHa:
— Peazye Ha c8imu10 1 38YKU
— Mae xopowuti CMOKMA/bHUUL pepi1ekc

— Mae cevosunyckaHHs He MeHWe 6 pa3ie Ha 0eHb,
SAKWo0 dobpe 8U20008Y€EMbCS

— BunoposcHenHss dumuHu, sika su2o0o8yemucs
2pydbMu - 3cosme, 3 XapakmepHUM 3aNaAxXoM;
Modce 6ymu He 0(DOPMAEHUM; MOXHCE OYMU NICAS
KOJMCHO020 200Y8AHHS
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Выступающий
Заметки для презентации
Здоровый новорожденный может иметь стул не менее  6  раз в день 
Если у новорожденного частота мочеиспускания меньше 6 раз в день после 2 дня жизни: оцените эффективность вскармливания 



Adimu y eiyi do 2 micsayie
Heb6e3neyHi cumnmomu, IKIi sumaz2armbs
HezalUHoI cocnimaai3auyii

 IlozaHuli anemum

 Pyxoea akmugHicmb mi/bKu npu cmumyAsyii
d Temnepamypa mina 238C

d Temnepamypa mina <35,5C

d Yacmoma duxaHHs1 260 Ha X8UJNUHY
 IIpomscHutl sudux

 3HauHe emsizHeHHs epydHOI KAImKU npu 80uxy
 Cydomu

 JKoemsinuys 8 neputy 006y, a makoic #08MmsHuUysi 00/10Hb
mad Ha CMynHsX 8 6ydb-s1KOMY 8iyi

lumuHa, ipo2idH0, MAHCKO X80pd i nOmMpeoye He2aluHOoI
cmayioHapHoi donomozu




He6e3ne4yHi cuMmnmomu - 3HAYHI
8MA2HEHHS 2PYOHOI KAIMUHU, HCOBMSHUYS
8 nepuly dooy

8MsA2HEHHSA 2PYOHOI KAimKuU

HCcoeMSAHUYA 8 nepuly 006y


Выступающий
Заметки для презентации
Такие дети нуждаются в немедленном обследовании/лечении и при отсутствии условий для лечения - в переводе на более высокий уровень оказания помощи. 


AKIi cumnmomMu € He6e3zneyHuUMu y giyi 8io
2-x micsaayie do 3-X pokia?

Hazadaiime mamepi npo me wo, AKwo oumuHa:
e He moxce numu abo icmu
e HecmpumHa 6ar080ma
e Cydomu
e JlemapeziuHa a6o 6e3 ceidomocmi
e []e 03Hauae

AumuHa, 8ipo2idHO, MAXNCKO Xeopa i nompeoye
HezallHOI cmayioHapHoi donomoz2u


Выступающий
Заметки для презентации
Матерів та родичів слід повідомити про симптоми, що називаються небезпечними, та навчити їх розпізнавати.
Якщо мати або медичний працівник помітить будь-яку з цих ознак, дитину слід негайно направити в стаціонар. 
Також важливо, щоб усі ці рекомендації були підкріплені інформаційними матеріалами, які мати може взяти додому для читання всією сім'єю.




OPPAHHI 3AXBOPIOBAHHA aso

o

«X80pO6U-CUPOMU» PN |
PiOKicHi 8p0odiiceHi a60 HAGYmMi 3aX80PIOBAHHS, AKI .
XapaKkmepu3yrombuscs MAHCKUM, XPOHIYHUM, -

npozpecyrndum nepeoicom, cynpogoadxcyromucs
opMy8aAHHAM deceHepamMu8HUX 3MIH 8 OP2AHI3MiI,
3HUNCEHHAM SIKOCMI md CKOPOYEeHHAM mpuea10cmi
Hcummsi Xeopux i HaAB8IiMb CMAHOB8/151Mb 3a2P0o3y 045 iX
acummsl.

» Bcboro Bigomo 6au3bko 7 000 HeayT.
» bBinbliicTh 3 HUX BUHUKAE Yepe3 reHeTUYHI BiIXUJIeHHS.

» B Ykpaini Ha cboroiHi AiarHOCTYIOTh Ta JIiIKyIOTbhCS TaKi
opdaHHI XBOPOOH : heHi1KemoHypis, 2emoinisi, MyKogsicyudos,
xeopoba ITowe, xeopoba Pabpi, xaopoba [lomne,
MyKOnoaicaxapudosu, MimoxoHApia/abHI X80pobu ma OesiKi IHWI,

gl [l 1l el sl 100 | 10



3a cmamucmukKoro
(3a eiocymHocmi 5nikyeaHHsl):

opdaHHUX 3aXBOPOBaHb — FEHEeTUYHI
XBOpobu

nogen aki ctpaxgarTb opdaHHUMM .d"'! EE £
3axBOPHOBAHHAMMN AITU > ok

e N \

r.

aiten 3 opdpaHHUMK naTonorigMu
NnoMUpaloTb He AOCArHyBLIU 5-pivyHOro
BIKY

NauieHTIB 3 pigKicHMMK xBopobamu

MOMUPAIOTb Y NEPLUUN PiK XKUTTA
P y nep P Cmpaodicdae 6-8 % HaceaeHHs ni1aHemu

YKpaiHa

CIIA 1:1500

€Bpocors 5:10 000
) . Anonis 1:2500

ABcTpaJis 1:2000

Pocis 1:8000-10 000






Mykonoaicaxapudozs3 I, cnekmp
K/AIHIYHUX nposeis

CepenHin
BIK
BUABJ1EHHA
\
KorHiTUBH FBHa 3aTpumMka incyTHicTb / cnabo KOorHiTmBHmux
PO3yMOBOIO PO3BUTKY 3 npaxxeHa 3aTpuMKa
_ : NOpYyLUEHb HE
NOpYLUEHHS BTPaTOO HAbYTUX PYAHOLLi B HABYaHHI
HaBUYOK Mae
OuikyBaHa -
yBa n3bko 20 pokis Hopocnu
TpuBanicTb BiK
XUTTH 5%




2
e » AbdomiHanwHI nposieu MIIC |

I\

OpraHomerania B pe3ynbraTti HakonnieHHa Al BUKInKae:

OpraHomeranis

- abOoMiHarbHy rnpompysirto
- 0bmexeHul obe'm pyxie riezeHb
- NMNi08UWEHHSA 8HYMPIiWHboabOoMIiHarIbHO20 MUCKY

e XpOHiYHa giapes

o [pwuxi(~ 70% nauieHTiB), 4YaCcTO BMMaratTb XipypriyHOro
NiKyBaHHA

MaxoBi rpuxi MynkoBa rpuxa

—



JltoaBIir BaH beTXoBeH Aupi ne Tynys-JloTepek
a/yxoma, yupos, acyum HedOoCKOHA/IUU ocmeo2eHe3

/I>koH KeHHepni

xeopoba A0dicoHa o
[HapeBuu Osiekcin PoMaHOB

gemopinis




OUiHKA NO/10)#CeHH A
I pyxie

 HoeoHapoOdxceHul, AKUll He CNUMb, MAE CUMEMPUYHI
pyxu 3 080X CMOpIH

* PyKu i Ho2zu dumuHuU 3a38uyatl 3icHymi I npumucHymi 0o
my1y6a, Kucmi cmucHymi 8 Ky/Aa4ok ((p.1ekcopHa no3a)

* Y HOpMIY dumuHU 8UBHAYAEMbCS NIJBUWEHUL M 'S1308UU
MOHYC (2INepmMOHYC) 8EPXHIX | HUNCHIX KIHYIBOK; myay6 |
WUsl 3HAX0051MbCSl 8 2iINOMOHYCI
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Ilo3a 1 pyxu

e _
3suyaiiHa ¢b.1eKcOpHa No3a AOHOUIEHO20 HOBOHAPOAHCEHO20


Выступающий
Заметки для презентации
Во время проведения осмотра  обращайте внимание на то, как ведет себя ребенок и на его положение  для завершения полной картины оценки ЦНС.
Безусловные рефлексы новорожденного должны быть оценены. 
Здоровый новорожденный в распеленатом виде находится в постоянном хаотичном движении с преобладанием флексорного гипертонуса мышц. 


i

OyiHKa WKIpHUX noKpueie

| »

llIkipa HOBOHAPOOIHCEHO20 MOHKA I HIHCHA. Hpomﬂeo)t
nepuwo20 MUdICHA Modice cnocmepizamucs deckeamauyis
WKIpuU (AIKyBAHHS HE NOMPIOHO)

Jesaki WKipHI 3MIHU (MAKI IK MOH20/10i0HI NAsAMU, Miil,
AKpOYIAHO3, d/1ep2iYHI BUCUNAHHS) HEe nompebymb
JAIKYBAHHA

bazamo dimeii Ha 3-5 deHb Hcumms marwms nposisu
HoemsHuUyli. Y 6iabuiocmi sunadkie 00cCmamHso Aulle
30i/1bWEHHS Yyacmomu 8Uu20008yY8aHHS 2pydbMu
baidicmo dos10Hb acoyitoemuvest 3 HU3bKUM pIBHEM
2eM02/1001HYy

L[iaH03 acoyirnembces 3 2INOKCEMIERD


Выступающий
Заметки для презентации
Не удаляйте первородную смазку (это кремообразная субстанция на коже новорожденного ), она имеет защитную функцию.
Добавить исследования по гемоглобину дых недостаточности.



022150 2o0/108U

e 3aexcdu ocaadaiime mim'auko i
YyepenHi weu

Y HOpmMi gesuke mim s14YKoO He NOBUHHE
nidHimMamucs Had Kicmkamu 4epena 1

o

Kegpanrozcemamoma

e Ilpu naavnayii yepena mModxcHa
gusieumu 80daes/1eHHs1 N0 muny
«hHempoeo20 Kane110xa»,
Kehanrozcemamomy

Normal Plagiocephaly Brachycephaly Dolichocephaly



02150 06 1UYYSA

3e8epHymu yedzy Ha cuMempu4yHicms 06.1u44s, 6U3Ha4YuUmMu
HAsI8HICMb cMu2m

He noeuHHo 6ymu eudisieHb 3 oyell

OyiHumu po3mip, hopmy 3iHUYb, iX peakyilo HA c8iM.10
Oz2assHymu pozcieKy, Yu HeMd€ NOMYMHIHHA (03HAK
8p00JCceHOI KamapaKkmu)

Oz/1sHymu KOH I0OHKmMuey: 4u € no4ep8oHIiHHS, eKkcydam,
CYOKOH IOHKMUBA/1bHUU KPOBOBU/IUB, HCOBMYUIHICMb CK1€ep



Выступающий
Заметки для презентации
Вначале осмотрите непокрытые части тела. 
• Череп, голову, лицо, нос, рот включая небо, уши, шею, и обратите внимание на  симметричность лица. 
• Проверьте «красный» рефлекс офтальмоскопом 
Красный рефлекс: держите офтальмоскоп 15–20 см от глаза и используя линзу от +10 диоптрий; норма – глаз ребенка отдает обратно красный цвет; черные точки могут быть признаком катаракты; белесоватый цвет может быть признаком ретинобластомы.
Покраснение и припухлость глаз и /или выделение гноя из глаз могут быть вызваны  бактериями (гонококк, хламидии, стафилококк).
Общий подход к лечению:
Возьмите мазок из глаза
Очистите веки стерильным раствором NaCl, промывайте от внутреннего угла глаза к внешнему. 
Конъюнктивит вызванный хламидиями: после того как промыли глаза, заложите глазную мазь 1% тетрациклиновую 4 раза в день и дайте перорально эритромицин на 14 дней, доза 12,5 мг/кг каждые 6 часов.  
Конъюнктивит вызванный S. Aureus (золотистый стафилококк) :   закладывайте 1% тетрациклиновую 4 раза в день, но необходимости назначать антибиотики нет. 
Конъюнктивит вызванный Gonorrhoea: в/м цефтриаксон 50мг/кг однократно и промывать глаза стерильным раствором NaCl. 


02/1510 pomoeoi NOpOMHCHUHU

 Po3wensneHHA nNiOHEOGIHHA

-MmAHCKICMb namosaozii
eapiroe

e MosaouyHuys 8 pomositl
NOPOHCHUHI
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Выступающий
Заметки для презентации
Расщеплённое нёбо.
Наиболее частая и опасная проблема при этой патологии - это трудности с вскармливанием ребенка, что влияет на рост. Дети с расщелиной неба имеют риск  аспирации молока.
Иногда могут быть трудности с дыханием.
Если дефект небольшой, грудное вскармливание возможно. Если дефект широкий (широкая расщелина) необходимо обучить мать сцеживать молоко из груди и давать новорожденному, используя ложечку или зонд. 
При условии, что ребенок вскармливается адекватно и хорошо набирает в весе, направьте его к хирургу в специализированный центр для хирургической коррекции дефекта. 



I'pydHa kaimka

Y HopMi 2py0Ha KalmKka cumempuyHa

Ilopaxytime wvacmomy duxa/ibHUX pyXie Npomsi2om
1 x8u/UHU: 8 HOPpMI Yacmomad QuUXaHHsA 8id 30 do
60 6 x8U/UHY

Biocymue emscHeHHs 2pyO0HOI KAIMUHU, KpeKYyYe
JUXAHHA HA 8UAUXY

HosoHapodiceHi 3 HU3bKO0 8042010 npu
HAPOOHCEHHI MOXCYMb MAMU HE3HAYHE BMSA2HEHHS
2pYOHOI KAIMUHU
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Выступающий
Заметки для презентации
Когда вы определяете частоту дыхания, считайте частоту дыхательных движений за полную минуту, так как дети дышат не регулярно и за короткий промежуток времени частота дыхательных движений может быть до 80 в минуту. Если вы не уверены в частоте дыхания пересчитайте еще раз. 
Аускультация легких :
Дыхательные шумы
Хрипы, стридор, крепитация, экспираторный стон



.

O6cmediceHHs cepklejé-cyaumwi cucMex;u
.

e PekomeHdyembcsi npoeodumu aycKy/bmauiro ceﬂgﬂ, o)
JdUuMuHda CNOKIUHA

 OQuiHKa cepyeso-cyOUHHOI cucmemu 8KAYAE:
— OYIHKY KO/1bOpY WKIPHUX NOKpUBI8
— yacmomy cepyesux CKOpo4eHb - ‘
— cepyesull pumm '
— HAA8HICMb cepueewﬁ;mie y
— NAa/1bnayio cme2Ho8020 Ny/asCy (i cwwen.ouqu 3 deox

CMOPIH)
— BidcymHicmb cepuegozo uym

gidcymHicmb nopoKy €epus .


Выступающий
Заметки для презентации
Baston and Durward (2001) рекомендовали выслушивать сердце в 5 точках для оценки сердечных шумов.
Функциональный шум может быть при отсутствии анатомических и патологических изменений со стороны сердца. Этот шум не имеет клинических проявлений, может наблюдаться у 50% детей.
Пропальпируйте пульс на бедренных артериях, симметрично с двух сторон.
    - Уменьшение наполнения пульса происходит при коарктации аорты.
    - Увеличение наполнения определяется при открытом артериальном  протоке 




Oo6cmediceHHA xcusoma

* OCHOBHUM 3080AHHSAM € 06CMeNHCEeHHS 0151
8USI8/1EHHS MOXMC/AUB020 30i/1bUIEHHS OP2aHi8

e IleyiHka (2 cm), cene3iHKa, YepesHa aopma i HUPpKU
MOMNCYMb Na1bny8amucsy oumuHu

e IlynoB8UHHUIl 3AAUUWOK NOYUHAE cnadamu 6 neputy
do6y nic/As1 HAPOOJI#CEeHHs, nomiM nidcuxace i gionadae
3a3euuati nicasa 7-10 o
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Выступающий
Заметки для презентации
Очевидные врожденные пороки, которые могут быть обнаружены омфалоцеле, гастрошизис -не имеет покрытия сверху.
Как можно предупредить инфекцию пуповины :
Содержание пуповинного остатка и ранки  в чистоте и сухости 
Избегать накладывать какие-либо вещества (мази, антибиотики, повязки) на пуповинный остаток или ранку


Heepos02iuHuil cmamyc "
-

o Ilepegipme mM’'s2308Ull MOHYC .

 OyiHimb (OYyHKUIiI0 YepenHOMO03K08UX Hepeia
(pyxu s3uKa, pyx oueil, HAA8HICMb 2/10MK0B020

pedgaekcy)
o Ilepesipme pegparekcu (n0OBUHHI Gymu
CUMEeMmpUuYHi): y

| | e
— Howykosuii B {i" Al /)
— CMOKmMaavHUull i = -
— XanaavHuil
— Mopo
— AemomamuyHoi Xxodu



Выступающий
Заметки для презентации
Безусловные рефлексы -  непроизвольные движения или действия, которые помогают нам определить состояние нервной системы новорожденного. Некоторые рефлексы могут вызываться только в определенный период развития ребенка. Приведенные ниже рефлексы вызываются только в период новорожденности. Рефлексы должны вызваться симметрично.
Поисковый рефлекс
Вызывается, если коснуться угла рта новорожденного. Он поворачивает голову в направлении касания и открывает ротик начинает «искать». Поисковый рефлекс помогает ребенку найти грудь. 
Сосательный рефлекс 
Помещенный между губами предмет новорожденный плотно захватывает и удерживает в полости рта, одновременно губами производятся ритмичные сосательные движения.
 Появляется в 32 недели беременности
Полностью  развит после 36 недель гестационного возраста
Недоношенные новорожденные могут иметь недостаточно развитый сосательный рефлекс
Рефлекс  Моро
Может вызываться с рождения
Исчезает к 4–5 месяцам после рождения
Этот рефлекс называют рефлексом вздрагивания
Рефлекс  Моро  вызывается резким ударом по пеленальному столу, любым резким звуковым или вибрационным раздражителем. При резких звуках новорожденный зажмуривает глазки, иногда вздрагивает и разводит ручки (первая фаза рефлекса Моро) и выпрямляет ножки, предварительно согнутые  и прижатые  к животу.�2 фаза (клоническая) - сведение рук с тенденцией к обхватыванию туловища. 
Ладонный хватательный рефлекс
При дотрагивании до ладонной поверхности новорожденного, он закрывает ладошку и сжимает пальчики -  «хватает» 
Рефлекс более выражен у недоношенных
Рефлекс автоматической походки и опоры :
При прикосновении подошв ребенка к поверхности пеленального столика новорожденный начинает делать шаги, опираясь на поверхность столика





Ilowykosuii (a) i xo6omkoasuli




XanaavHull pegaekc i
asmomMamuyHoi xoou




Pegharexc Mopo

npu yoapi deoma pyKamu no N08epxHi, Ha SKIll
3Haxodumuvcsa dumuHa Ha gidcmati 15-20 cm 8id 20108U,
80HA CNOYAMKY WUPOKO p03800UMb PYKU 8 CMOPOHU |
pPO32UHAE NA/1bYI, d NOMIM N0OBEPMAE PYKU 8 NonepedHE

NOJIOHCeHHAA




Di3uYyHUll pO38UMOK -Ye

JUHamMIYHUl npoyec 5

36i/1bUWeHHs pocmy, eazu,
pO38UMKY OKpeMUuXx YaCmuH
miaa i 6i0.102iYH020
Jd03pi8AHHA OUMUHU

O0Ha 3 OCHOBHUX
XapaKkmepucmuk 300p08 s
dumuHu

Y panHvomy 8iyi ¢hizuuHuil
po38UMOK gidobpajricae
cmamyc Xap4y8aHHSs


Выступающий
Заметки для презентации
Под термином  «физическое развитие" понимается динамический процесс увеличения роста, массы, развития отдельных частей тела и биологического созревания ребенка в различные периоды детства. 


dakmopu, o enauU8armMs HA PIi3UYHUII

pO38UMOK
e Ha ¢izuuHull po3eumok 8n1U8aAI0Mb MHOKCUHHI YUHHUKU:

— BIK' _:t‘-—~- X == . ﬂ

S
— Baza npu napodxcenHi = “b
— Tun xapuyeanHs (2pydHe 6u2oc O%HH a

— KoHcmumyyis 6amokKis

— HaskoauuwHe cepedosuuie

60 cEme
— Xap4y8aHHs =3

— XPOHIYHI 3aX80PHOBAHHS o

- —

‘:{

e [Ipu oyiHyi pi3uuyHo020 p038UMKY (SAKWO € NOPYUIEHHS)

HeobXiOHO 8pAxo08y8amMuU KOiCeH 3 Yux pakmopies .


Выступающий
Заметки для презентации
Факторы, которые могут оказывать влияние на рост.


Pi3uYHUU PO3BUMOK

OcHoeHi napamempu

o JoesxcuHa mina(l) - Hallbinbw cmabijibHUU NOKA3HUK,
SAKUU Xapakmepu3ye naacmu4Hi npoyecu 8 0p2aHiami

Hadb6aeka no 3,0 - 3,5 cm e mic. I keapmas1 YRR R o
no 2,5 cm e mic. Il keapman
no 1,5 cm e mic. Il keapman
no 1,0 cm e mic. IV keapman

* Maca miaa (m) - /lCl.6i/leuﬁ"I’?0Kg3HUK," gidobpadcae
CMYyNiHb pO38UMKY KICMKO080I I M'5130801 cucmenm,
nIOWKIpHO-3#UPO6OI KAIMKOBUHU e = -

Had6aska 8 1 mic. 600 2 |
60 2 mic. 800 2

8 3 mic. 800 2

84 -12 mic. miHyc 50 2 gid
nonepedHvL020 Mic.

1 year 2 years Jyears 4 years 5 years

Lli napamempu oyiH0O0OMbCA 3 AONOMO2010 YeHMUALHUX MaA6AUYb



Memoduka oyiHku OP

Xapakmepu3yrnomsb 11020 SK
e cepedHiil PP - 25 - 75 ueHmuas
e guue cpedHbozo PP >75 yenmuas
e Hudxcue cpedHboz2o PP <25 yenmusas
e 3a mexcamu wkaau sucokuul PP i Huzbkuil PP

(doeicuHu 3a 8ikom,
Macd Ha 008HCUHY miaa)

KomnaekcHa oyiHka DP:

8U3HAYEHHA MOPPOPYHKYIOHAAIbHO20 CMAHY Op2aHI3My YeHMIi/AbHUM
Memoaom

8U3HAYEHHS 8i0N08iIOHOCMI KA.1eHOApPHO020 8iKy md 6i0.102iYH020
po38UMKYy- eid0cmaeaHHs 610/1021YH020 8IKY 8i0 KA/1eHOAPHO020
(pemapodayis), sunepediceHHs (akcesnepayis)



IIpukaao: oyiHKU Pi3UYHO20 PO3BUMKY

Bara f/19 BIKy X/10M14Y4KIB

Blf] HAPOKEHHS [0 6 MIcSLIB

World Health
¥ Organization

i 1

12

3 4
Age [completed weeks or months)

WHO Child Growth Standards
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Выступающий
Заметки для презентации
Оценить физическое развитие ребенка в данный момент времени
Провести мониторинг и оценить динамику физического развития в течение определенного отрезка времени
Оценка физического развития и нанесение результатов измерений на графики проводится при каждом посещении поликлиники, независимо от наличия или отсутствия у ребенка каких-либо проблем



DopmMu nopyuleHHs Pi3uyHOo20
pPO38UMKY

e ['inompo@is

e 3ampumka pocmy




OyiHKa ncuxomMomopHo20 PO3BUMKY

 Heo6xidHO oyiHUMuU HACMYNHi Kpumepu
pPO3BUMKY: /

— Momopuky
— Cmamuky
— CeHCOpHI peakyii

. . p
— Moea - akmueHe M08/1eHHA i
Mmosu | | “ddlilil;

— Emouii i coyianbHy no8ediHKY
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Выступающий
Заметки для презентации
Cуществует множество шкал, с помощью которых проводится оценка психомоторного развития ребенка. В основе их лежит обязательное выделение различных линий развития, т. е. многогранность оценки, что позволяет своевременно определять причину отставания и направлять усилия именно на коррекцию выявленного неблагополучия. Так, важно оценить (уже с первого месяца жизни), насколько успешно идет формирование познавательной функции, зрительной, скоординированности действий «глаз–рука», моторной функции, созревание слухоречевого анализатора, какова социальная интегрированность ребенка. При этом необходимо однотипное тестирование всех детей. 
Моторика- при оценке этой оси развития оцениваем целенаправленную манипулятивную деятельность ребенка.
Статика -при оценке этой оси развития оцениваем фиксацию и удерживание определенных частей туловища в пространстве, например способность ребенка сидеть, ходить, бежать и держать мелкие предметы.
Условно-рефлекторная деятельность- реакция ребенка на раздражающие факторы окружающей среды и собственные потребности (например зрительная сосредоточение на ярком предмете, визуальное восприятие комплекс «оживления» при появлении матери). 
Языковое развитие- способность общаться с другими, понимать речь и выражать мысли. Языковое развитие связано тесно со слухом. 
Социально-эмоциональное развитие, включая понимание взаимоотношений между собой и другими, способность регулировать свои действия и эмоции, развитие социальных навыков.
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Reference: WHO Multicentre Growth Reference Study Group, WHO Motor Development Study: Windows of achievement 51
For six gross motor development milestones, Acta Pasdiatrica Supplement 2006,450:86-95,
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Ця таблиця розроблена ВООЗ показує “Вікна набуття навичок” – вік, в який дитина звичайно досягає деяких віх розвитку: сидить без підтримки, стоїть з підтримкою, повзає, спираючись на долоні та коліна, ходить з підтримкою, ходить самостійно. Час набуття навичок, наведений в таблиці – це уcереднені значення.
Більшість абсолютно нормальних дітей набувають деяких навичок раніше за середнє значення, а деяких – навпаки, пізніше.
Прокол №149 дає інформацію по усередненим “періодам віку”, в які набуває певні навички більшість дітей. 
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CXEMA IIPOPI3YBAHHA
MOJIOYHHUX 3YbBIB

/lo poky R
6 MiC. — 2 HUMCHIX cepedHix pi3ys o
8 Mic. — 2 eepxHix cepedHix pi3ys B |
. . v . B
10-12 mic. - 2 8epxHIX KpAUHIX pI3Ys
Ha dpyzomy pouyi
13-14 mic. — 2 HUJXKCHIX KpAUHIX pi3us
15-16 mic. — 4 nepedHix KOpIHHUX 3y6a

20-24 mic. - 4 ikna =
Ha mpemuvomy pouyi 4 3a0HIxX KOPIHHUX 3y6a

3amMiHa M0.104YHUX 3V6i8 - 5-7 pOKi8 y {;-_:
nocsi0o8HOoCcMI Npopi3y8aHHs Y o



AucnaHncepu3ayis 30o0posux dimetl

AucnaHcepu3ayisa - ue cucmema akmugHuUXx
3ax00i8, sIKa 3a6e3nevye pe2yisipHe
CnocmepexdceHHs MeduYHUX NpayieHUKI8 3d
300po8UMU OiIMmbMU 3 NPOBEOJEHHSIM
Heob6XiOHUX NPOPINAKMUYHUX 3aX00I8,
PAHHE BUAB/IEHHA 3AXB0PHOBAHD I IX
JAIKYB8AHHS 00 NOBHO20 8I0HOB/AEHHS (DYHKYIT
NOWKOOHCEHO20 OP2AHY




Posv lKapsa cmomamosio2a
8 ducnaHcepu3ayii dimeitl

Cmomamos102i4HI 3aX80pHOBAHHS y dimel
npomikaroms iHakuie, Hixc y dopocauX. [Ipu
UboMy JIKAp CMOoMamos102 N0OBUHEH 8MIimu
8paxo8y8amu 83dEM038 530K 13
3020/1bHUMU 3AX80PHBAHHAMU, hpoyecamu
pocmy [ po3sumky dumuHu. B ybomy
acnekmi dumsvd cmomamoJ102is
Hepo3pUBHO N0B8 S13aHA 3 hediampien.

[IpodisakTHKa 3aXBOPIOBaHb 3y0iB Y
JiTer IOBMHHA IOYMHATHCH BXKe B Ilepiof
BHYTPIIIHbOYTPOOHOI'0 PO3BUTKY.


http://vmnews.ru/wp-content/uploads/2009/10/zub.jpg

Posab saikapss cmomamosoza 6
ducnaHcepu3ayii dimeu

e Caid nam'samamu, wo 8 nepiod sazimHocmi npu
PI3HUX 3MIHAX 8 OP2AHI3MI MaAMepl MOMHCAUBI
nopyuweHHs 6ydosu abo oopmu opzawy. l]e
gI0HOCUMbCS MaKoxc i 00 hopyuleHEBE 3aK/1a0KU
3y6i8 I ix MiHepa/i3ayii 8 paHHbLOMY QUIMSIYOMY
giyl. Y eunadkax 6y0b-s1Kux nopyuleHs y
mamepi, ema/ab MmuMYacos8ux I NoCmMitHux 3y6is
JdUMUHU POPMYEMbCA HENOBHOYIHHO, I 8 38 S13KY
3 YUM WeUOJKO niddaemucst Kapiecy.

e Tomy npoginakmuky Kapiecy c/110 ROYUHAMU
nio uac eazimHocmi wWas1Xom 36a/1ch08aH026, J
pPAayiOHA/AbHO20 XAPYYBAHHS Mamepl




Kpim kapiecy, y dimetl nowupeHi 3aX80prOB8AHHS NAPpOOOHMY,
p0O38UBAKIMbCS NI0 BNAUBOM 308HIWHIX | BHYMpPIWHIX hakmopis.

/Jlo npu1UH BUHUKHEHHS YUX 3AX80PHBAHb C/I0 8I0HEeCMU pI3HI
NOpyuleHHs1 NPUKYCY, AHOMA/II 3y6i8, no2aHe 2i2iEHIYHe YMPUMAHHS
NOPONCHUHU pOmd, eHOOKPUHHI NOPYUWIEeHHS1, A/1ep2iuHi peakuyii i
dumsiyi xeopobu. Tomy 8eauka posib CBOEUYACHO20 BUSB/AEHHS YUX
nopyuleHs, €

Kpawuii memoo npogisakmuku cmomamo/102iYHuUX
30X80pHOBAHDL - ducnaHcepudayis dimet y cmomamoJiozis.
PaHHI 1 pecynsipHi 36epHeHHs1 00 cmoMamoJi02d
doNoMOHNCYymMs paHO poO3Ni3HAMU NAMO/102IYHI

npoyecu i 8xcumu 3axo0dis no ix aikeidauii




KpumuuHi nepiodu oHmozeHe3y, 8 AKux 3d0poeutl chocio
acumms i pakmop Xxapuy8aHHs1 MArmMsb 8U3HAYA/AbHE 3HAYEHHS
0151 3a6e3ne4YeHHs 300p08 ' i d08201imms

risd

3ayammsi Hapqu(eHH,q
nnaHyBaHHS | | rpyAHe ,
Q BariTHICTL BI/IFOA:BZ::H:SEI aKkmueH q U nepiod cTapicTb
| ! iHTEeHCUBHI
EBI/IXOBaHHSl i ocBiTa i NCUXOEMOUiNHi i
i i i ; (biswu-li HaBaHTaXeHHsA !
3-6 mic i 9 mic : 1 pik 3 poku : 4-18 pokiB 18-50 pokiB :
J “ akmueHicme
6aTb|< _
nnaHyBaHHSA ! 360[9086 300p068
i 300poee XaPUyeaHHs 3 XapYyeaHHsi 3
Xap4y8aHHA 3 BK/AHOUCHHAM Ypaxy8aHHAM
3dopoee . :
P . CeoeuacHe BKAKYEHHAM  (hYHKYIOHANbHUX 31K066UX
XAap4yB8AHHA |
p }’6 geedeHHs 36azaveHux Xap408ux ocobausocme
cnocib Jcumms ; ;
' npukopmy npodykmie npodykmis, i i cmaHy

8IMAMIHU gimaminu 300po8 ‘s



I'pydHe mos10Ko:
Kpawuil 8u6ip 015 oumuHu

«Hemosss1ma i dimu paHHb020 8IKy
— Ye He Nnpocmo Ma/1eHbKI 00pOoCAl;

iM HEe0OXIOHI HympieHMU 8 IHWUX KLAbKOCMSX
[ IHWOMY 6AAAHCLY

Stordy, 1994; Thompson, 1998

YHiKanbHi enacmusocmi 2pyoOH020 MO/OKA:

e OnMuMa/abHUl 8Micm 6I/1KA Npu 8UCOKOMY U020 IKOCMI.
e 3ab6e3neuye nepesaxcaHHs b6igpidobakmepiil y cka1aoi
KUWKOBOI MIKpO.10pUL.

e Micmumb He3aMIHHI HCUPHI KUC/10MmU, HEO6XIOHI 0151
CMAHOB/1€HHS IMYHHOI cucmeMmu, a0ek8damHo20 po38UMKY
MO3KY 1 0p2aHig 30p).

e Micmumb 3axXucHi IMyHOHYMpIEHMU.




[Mepesaau 2pyoHoO20
8U20008YBAHHA

3abe3neuye rapMoHiliHNIA picT | PO3BUTOK

Cnpuae popmyBaHHIO iHTENEKTY

3HUXKYE 3aXBOPIOBAHICTb rocTpumu iHpeKuitHumm
3aXBOPIOBAHHAMM

MNonepep kae po3BUTOK aHeMil, rinotpodii, paxiry,
Kapiecy, aneprii

€ ¢akTopom npodinakTMKu xBopob B 3pinomy Bili
(oxkupiHHA, LyKpoBUMiA giabet, octeonopos, rinepToHiyHa
XBOpo6a)




H{oOeH 3 binKie 3HiHOYO020 MO/IOKA He
ideHMuyYHuU 3¥<o0Homy 3 binKie Kopoe'a4ozo

[lo cknaay rpyaHOro MmoaoKa BXoAuTb 6arato pisHux binkis, 3
HUX 8 iAeHTMYHI BinKkam CMPOBATKM KPOBI.

Cut Out the Middlemar”_

£

binKu cupoeamku n100UHU 8 OCHOBHOMY CK1a0a0MbCesA 3 anogha -
1aKmoeanobyniHa, ocHosHuli binokK cuposamku Kopoesi - bema-
N1aKmMo2anobyniH (KaseiH)

4

binKu »#iHO4020 MO/10KO ymeopoomeo 8 WisIYHKY Mio enausom
COMAHOI KUCIOMU 3HAYHO HixcHiwul i OpibHoducnepcHuli 32yCMOK,
HiX Ka3eiH, wjo 3abe3neyvye ix binbw ne2Ke poswienneHHa mpasHuUMuU
cepmeHmamu i BHAcCMiOOK Ybo20 Mae binbw 8UCOKY CMyniHb
nepeeaproeaHHA i 30CB0EHHA




Y rpyaHOMY MO0 MiCTUTLCA YHIKaNAbHUU aMiHOKUCNIOTHUM
CKnag, wo 3abesneuye iHTEHCUBHI Npouecu pocTy i PO3BUTKY
AUTUHN

Ha 8iOmiHy 8i0 KOpo8'a4020 MOMOKA 8 HiIHOYOMY BUCOKUU 8Micm yucmuHa i maypuHa
(amiHoKucnomu), a Kinbkicme memioHiHa Hu»34e

TaypuH HeobxiOHuli 015 3'€OHAHHA coneli H0B8Yi,  MAKOMC CAYH UMb
Heliponepedasa4yem i HelipoMoOOyAAMOPOM PO38UMKY UeHMPANbHOI
Hepeoeoi cucmemu

‘_-’

[1iTn He 34aTHi CMHTEe3yBaTU TaypPUH, Le He3aMiHHa Pe4yoBMHa, | MOro BiACYTHICTb abo
HeaZeKBaTHa KiNIbKICTb 3aBAa€ HEMNOMPABHOI LUKOAM PO3BUTKOBI TOJIOBHOINO MO3KY,
ciTy4acToi 060NOHKM OKa, HAAHMPHUKAM, PO3BUTKY iIMYHHOI cMCTEMU




OcrHoBHI chaKTopm rpygHoro
MosioKka, o 3abesneyyrors
iMyHHNN 3aXHNCT

IMpsimoi gii:

CekpemopHuti Ilg G,M,A

Jlimgpoyumu Bi T

IHmepdhepoH

)

Micyesuli imyHimem, 2ymopanbHuli
Cmumynsayia imyHHoOIi cucmemu, gpakmop
3axucmy

KnimuHHi pakmopu 3axucmy

) MpomusipycHuli pakmop

KomnaemeHm

) Jlisuc 6akmepiti

63



Выступающий
Заметки для презентации
Уникальность грудного молока  состоит в том, что это биологическая система, содержащая Иг, лимфоциты, что обеспечивает формирование клеточного, гуморального, местного иммунитета. Ни одна смесь не может содержать эти факторы, прежде всего, потому что это не биологическая система!!!
Комплемент - набор иммунных белков, содержащихся в сыворотке крови животных и человека. Участвует в бактерицидном действии крови.�это группа сывороточных белков, состоящая из протеаз и их активаторов. Существуют два механизма активации комплемента - классический и альтернативный . Комплемент играет важную роль в защите от микробов, активирует катаболизм циркулирующих иммунных комплексов и участвует в регуляции функций иммунной системы.
Гуморальный - координация физиологических и биохимических процессов в организме, осуществляемая через жидкие среды (кровь, лимфа, тканевая жидкость) с помощью гормонов и различных продуктов обмена веществ.��Гуморальный иммунитет - противоинфекционная защита, осуществляемая через различные белки, растворимые в крови и жидкостях организма.�
Олигосахариды могут влиять на Клеточно-опосредованную иммунную функцию б/б, влияя на их рост.


IHWI gpaxkTopmu rpygHoro
MOJIOKa, Lo
3abe3nedyrorb iMyHHUA

MpomumikpobHa Oia
J1inid 3 aHmucmacdpinoKokosoro di€ro AHTUCTadiNOKOKOBUM
dakTop
J1inio 3 aHmunam®b6niosHoro diero ) AHTUNAMBAIOIHMIA
dakTop

dakmopu, AKi npucHiyyrome picm 6akmepiti

- KoHKypeHLuisa 3 baKkTepiamm 3a 3ani3o

JlakmodghepuH

KoHKypeHUuisa 3 bakTepiamm 3a
BiTaMiHU

binku, aki 38'a3yiomo B12

IpyOHe MOA0KO MAKoOX< Mmicmumb iH2ibimopu npomeas, AKi 2a716MyHOMb po3WenneHHs i
nepepobky 6i0/102iYHO AKMUBHUX pe4Y08UH 2pYOHO020 MO/IOKA

e4
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Заметки для презентации
Обратите внимание, что все эти факторы представлены
Белковыми структурами
Липидными
Клеточными (живые клетки)
Т.е. Углеводов тут нет!!
С молоком матери ребенок получает их в готовым виде, то что не может содержать смесь.
Ребёнок, на искусственном вск. Но у него сохраняется на генном уровне способность синтезировать эти факторы.
Задача питания- помочь ребёнку теми пищевыми компонентами, которые участвуют в построении факторов иммунитета.

К ингибиторам протеаз ГМ относятся α-антитрипсин α-антихимотрипсин. 
Уникальность грудного молока  состоит в том, что это биологическая система, содержащая Иг, лимфоциты, что обеспечивает формирование клеточного, гуморального, местного иммунитета. Ни одна смесь не может содержать эти факторы, прежде всего, потому что это не биологическая система!!!


OCHOBHI npaesuna ycrniwiHo20 2pyO0HO020
8U20008YBAHHA

MpuknadaHHa GumuHu 0o 2pydeli mamepi Npomsa20mM nepwoi 200UHU XHumms npu
8i0CymHoOCmMi NpomunoKasaHo

1 200uHa




OCHOBHI npasuna ycniwHo20 2pyoHO20
8U20008YBAHHA

Llinodoboee cninbHe nepebysaHHA mamepi 3 OUMUHOIO

MpasunvbHe NpuKnadaHHa GumuHu 0o 2pyoel mamepi

pyOHe s8u20008y8aHHA HO 8UMO2Y OUMUHU 8 MOMY YUCAi
8HouYi. He 3acmocosyeamu cocKu, nycmywkKu

He dasamu OumuHi 00 6 micayie HiAKUxX iHwux npoodykmie i
piduHU, 30 BUHAMKOM 8unaodkKie, obymoeneHUx meou4yHUMU
MOKA3aHHAMU

0O606'a3Ko06e 88edeHHA a0eKeamMHO20 nNpuKkopmy 3 6 micayie

lMpodoexceHHA 2pyOHO20 8U20008y8aHHA 00 1 poKy a npu
mMoxMcausocmi i doswe




llpomunoka3aHHs1 00 paHHBLOR20 MPUK1a0aHHs
dumuHu 0o 2pyoell, nos’sa3aHi 3i cmaHOM
30dopoes’'ss Mamepi:

. O® W OR O OW W W W W W

onepamueHe empy4vYaHHA Nio 4ac nosoezie

8aXM(Ki popmu 2ecmosis
CUnbHA Kposomeud niod Yac nosnozie i 8 nicnanosno2oeomy nep
8ioKpuma chopma mybepKynoo3y

CMAaH sUpPaX3ceHoi 0eKomrneHcayii npu XpoHiYHUX 30X80PIOBAH
2inepmupeo3s

20CMpi NcuxivyHi 3aXe0pPrOBAHHA
0cobnueo Hebe3neYHi iHpeKyii
Bl/1-iHgpikyeaHHA

nputiom mamip'ro sAiKApcbKux npenapamis, w0 807A00il0Mb MOKCUYHUM
8rn/71U6OM Ha HOBOHAPOOH(EHO20.

BOO3-IOHICE® (2001p.)



lMpomunoKa3aHHA 00 PAHHbLO20 NMPUKAAOAHHA OUMUHU
00 epyoel, Noe'a3aHi 3 io20 CMAHOM 300pP08 'Ai:

¥ OUiHKa cmaHy HOBOHAPOOMEHO20 3a WKASOK
Anzap Huxcye 7 banis
B80XCKA acghiKCia HOBOHAPOOH EHO20

X MopyweHHA M03K08020 Kpoeoobizy
Il - lll cmyneHies

X enuboKa HeOoOHoweHicmo

X B8OXMCKi 8p00XHceHi eadu po38umkKy (wenenHo-nuyeso20
anapamy, WayHKOB80-KUWKosuUli mpakm, cepye md iH.), Wo
BUKIOYAIOMb MOXAUBICMb CMOKMAHHA, KOBMAHHSA i
NpoCcye8aHHA iXci N0 MPABHOMY KaHaANY.

BO3-FOHUCE® (2001p.)



AK PO3PAXOBYETbCA 76)
/IO6EOBUU OB'EM I¥KI

Aimu nepwux 7-10 OHie ® @

dopmyna 3aliyeesoi- nob6o0Ba KiNbKiCTb MONOKa (M) = 2% m.T.
ONTUHU NPU HAPOAXKEHHI X N, Ae n - AeHb XUTTA (B nepuwi 7-10

OHiB)

Buodo3miHeHa chopmyna ®PiHKenbwmelHa:
n x70 (npn m.T. X 3200 T.) abo

n x 80 (mpu m.T. X 3200 r.) BUKOPUCTOBYETLCA B neptwui 7-10
AHIB.

Y nepwunm TMKAEHb *XUTTA Ha 1 roayBaHHA ANTMHA NOBUHHA
OTPUMYBATMU KINIbKICTb MON1I0OKa = 10 X n, Ae n - AeHb XUTTA.




Hobosun ob'em ixxi
(O6'emHuli memoad)

Bik oumuHu Jlob6oauil 06'em idxci
Big HapomxeHHs 1o 10 gHiB 70-80 X Ha JeHb XKUTTS
HOBOHAapPO/KEHOTO
Big 10 nHiB g0 2 MicauiB 1/5 macu Tina
Bin 2 micauiB 10 4 micsiB 1/6 macu Tisa
Bin 4 no 6 micauiB 1/7 macwu Tina

Bin 6 o 12 MmicqaniB 1/8 - 1/9 macu Tiza



* 3anexHo 8i0 (PyHKUIOHAAbHOI MiCMKoOcmi WyHKa

KislbKicmb MOs10Ka (M) Ha 0gHe rogyBaHHA =
3 M X OEeHb XUTTAa X maca Tina (Kr)

\/

KIIbKICTb Kanopin Ha 1 Kr macu Tina ANTUHMU:
> | yBepTb POKY- 120 Kkan/Kr "».,“‘\
» 24BepTb POKy - 115 KKan/Kr -
> 3 u4BepTb PoKY - 110 KKan/Kr ‘}W
» 4 .4yBepTb POKY - 100 KKan/Kr. I,

Po3paxyHOK BegeTbcAa A0 6 micAauis, 3 6 micauis i go 1
POKY-1/ DXI.

*  KanopitiHui memood (Hanbinbw TOYHWMK) - noboBa



3miwaHe
8U20008YBAHHHA

LLImy4yHe
8U20008YBAHHHA

AumuHa ompumye He meHWwe 150-
200 mn epy0HO20 MO/IOKA HA
006y 8 NOEOHAHHI 3 lio20

’ wmyyHumu 30MiHHUKamu

ATHETin

noliviud

OUMUHA Xap4YyeEmoCA 3aMiHHUKaMU
HCIHOY020 Mo0Ka (abo 3amiHHUKamu
HCIHOY020 MO/IOKA 8 NOEOHAHHI 3
2pyOHUM MOs10KOM 8 06¢cA3i meHwe
150 ma Ha 0o6y)




ICHyromeo pi3Hi 6UOU MOAOYHUX
cymiweu

o «lloyamkosi», abo «cmapmoasi» cymiuwi,

MapKoOBaHi undpoto 1, npusHaveHi ana

BUrOA0BYBaHHA AiTen nepumnx 5 - 6 micauiB KntTA.

e «HacmynHi »cymiwi, mapKoBaHi UNPpoto 2,
NPU3HAYeHi AnAa BUrogo0BYBaHHA AiTen Apyroro
NIBPIYYA XKUTTA.

e «HacmynHi »cymiwi, mapKoBaHi undpoto 3,
NPU3HAYeHi ANA BUroaoBYBaHHA AiTeN PAaHHbOTO BiKY.

e cymiwigio «0 00 12 micayie» MmoXyTb
3aCTOCOBYBATUCA MPOTAFOM YCbOrO NEPLLIOro Pa i
SKUTTA AUTUHU Nutrion




Yacmkoeo adanmoeaHi cymiwii

Lli npoAyKTn BXe He MIiCTATb TaKnx 6ioN1I0riYHO aKTUBHUX
nob6aBOK, AK TAYPUH, XONiH, LiNUA paa *KUPHUX KucnoT. o
AAHOI rpynm cymilien BiaHOCATbLCA:

v “MantoTka”
v “Manbiw” (Ykpaina, Pocis)

/(]

v “Netonakt”, “CoHeuko”, “Bitanakt-AM”, “BitanakT

~))

36arauennn”, “Bitanakt-M” (YKpaiHa),
v “Minymin” (HimeuumHa),
v “Minasan” (HimeyunHa).




MeHw adanmoesaHi cymiwi

[0 ui€i niarpynu BXoasaTb CyMilli 3 HAsABHICTHO BinkKa
KOpPOB'AYOro MON0OKa— Ka3eiHa:

v’ “Ciminak”, “Ciminak 3 3anizom” (CLLA)
v “Imnpec” (HimeyumHa)

& o
v “EHdamin”,“EHdamin 3 3anizom”, “EHdpamin-2” :.ﬁlﬂl!.tl“triI;: f

(Tonnanpia/CLUA)
v “HyTpinox-2". s % |
Y o=y

Ha BigmiHy Big BUCOKOQAaNTOBAHUX CYMilLEN, LLO : =
BXXMBAOTbCA 3 HApOoAKeHHA A0 4-5 micauis, gpyry rpyny
PEKOMEHAYIOTb ANA Aiteun 3 5-6-micadyHoro BiKy. Undpa 2 B
Ha3Bi CymiLli NigKa3ye, LO BOHU NPU3HAYeHi 414 MantoKis
APYyroro Nispivya XuTTA.




[1iopo30in adanmoeaHux cymiwel 3a cmyneHem
HabnuM3ceHHsA iX cKnaody 00 2pyOHO20 MO/OKA:

BucokoadanmoaedHi

Ui cymili micTATb MONOYHY CUPOBATKY i, 3@ 3pa3Kom
rpPyAHOro MOJIOKa, pAa, 6ioN10riYHO aKTUBHUX PEYOBUH
(TaypuH, XoNniH, NeunTnH, iIHO3UTOAN), AAIKi MaloTb Ba*K/IMBY POJ/ib
Yy OpMYBaHHI OpraHiamy masitoKa

d  3actocosytoTbca ANA AiTer 3 nepiosy HOBOHaPOAKEHOCT.
Undpa 0 i npedikc npe- No3Ha4atoTb, LLO CYMiLli NPU3HAYeHi
ANA XapyyBaHHA HeAOHOLWEHMX | HOBOHAPOAKEHMX MAIOKIB,
a undpa 1 - 3 MOMeHTY HapoarKeHHA A0 4-5-6 micauis




Ao Hux eiOoHOcaAMbCA: PI'ENAN

P g e T |

v' “HyTpinoH”, r:—,_g:.; {
v’ “HeoHatan” (fonnaHgis),

v' “Han”, “Anbdape” i “Anbnpem” (LUsenuapisa),
v' “Npexinn” i “Xinn-1" (AscTpis),
v' “Nynesa-1" (CLUA)

v Tytenni (“Banio”),

v' “Endamin-1" (fonnangia/CLLUA),
v “CMA” (CLLA),

v’ “BoHa” (PiHnanHaia),

v" “Nikomin” (CnoseHis),

v’ “Cemnep bebi” ("Cemnep ®dyaci Ko", Lseuis),
v “XanHu” (AHrnia),

v' “XymaHa” (HimeuunHa).




BurogoByBaHHA | xapYdyBaHHsI OUTHUHH y Bili Big 6-
12 micsiyis

Y 8iyi 6 micayie 2pyoOHe MOsOKO 3aAUWAEMbCA OCHOBHUM
npooyKmom, 019 OUMUHU, ase BUHUKAE HeobxiOHicmeo 6
pO3WUPEHHI payioHy Xap4y8aHHA OUMUHU Yy 88e0€eHHI 00
Hb020 000amKoeux npodyKkmie (npukopmy). [pyOHe MOs0KO
came y 8iyi 6 micauis yxce He Moxce 3a0080s1bHAMU nompeby
OUMUHU 8 KAs0opifix, MIKPOHYymMpieHmMis, nepw 3a ece 8 3as1i3i,
015 3a6e3rne4yeHHA 1020 HOPMAsIbHO20 PO38UMKY.

lMpukopm — ue NPooOyKmMu Xap4vyeaHHH, AKi 600AMbCA 8
00rnoe8HEeHHA 00 2pyOHO020 MOOKA

(MONOYHOI cymilli y pasi WITYYHOro BUrogoBYBaHHA) ANTUHM
NepLUOro POKy XUTTA.




MeTol10 BBeaeHHA NPUKOPMY E:

" [oaaTKoBE HAAXOAXKEHHA: ™ PO3BUTOK ¥KYBa/IbHOMO

-BiNKiB TBAPUHHOTO i anapary;

POCNMHHOTO NOXOAMEHHA;  ® AkTUBI3aLifA MOTOPHOI
-PIBHOMAHITHUX BYrN1€BOA,IB; AIANbHOCTI KNLLEeYHUKaA
-KMPIB POCIMHHOTO | " BupobneHHA HaBUYOK

TBAPUHHOTO MOXOAKEHHA; 340POBOr0 XapyyBaHHA |
-MiKpOEeNeMeHTiB; dopmyBaHHA NPABUNbHUX
_BiTaMiHiB; CMaKOBUX 3BUYOK
~XapUYOBUX BONOKOH 3abe3neveHHA nepexoay

HeobxiaHO NiaBULLEHHS AC CIMEUERER zfap”VBaHHH

Ka/IOPIMHOCTI paLioHy
(BignoBiaHO
eHeproBuTpaTam)




Pozeumok oumunu i 66e0enns npukopmy

Cmadis
He8po/102IYHO20
pO38UMKY €

Hatlleaxcausiwum

(PaKkmopom,

Wo BU3HAYAE
gidnoegidHUll
mun ixci 0n4

dumuHu

MIC.

YMIHHA

Tun ci

0-6

CMOKMAHHA I
KOBMAHHA

pidka

4-7

KOHMpOoJ1b 3a
N0/10JCEHHAM 20/108U
03HAKU XHCY8AHHA
scCHamu

320CAHHSA 6.110860MHO20
pedgaekcy -
«BUWIMOBXYBAHHS»
A3UKOM

nwpenodioHa

7-12

BukopucmaHHs 2y6
8IOKYWIYB8AHHA i
HCYBAHHS

BiuHI pyxy aA3uKka

Posim'ssma i
nopi3axa,

M 'SIKi
WMamoyku




O3HaKn roroBHOCTIi OUTHUHU OO D
BBEL4EHHSA NMPpUKOPMY: |

v mpumae 2on08y

v’ cudume npakmuyHo 6e3
niompumku (8 cminb4uKy 001
200yYB8aHHA)

v’ @idkpueae pom, Konu
NiOHIMaOMb 0MCKY 3 iHcero

v’ gidsepmaemoca 8id n0MKuU 3
iXcero, Konu He 20100HUU ’,

v’ 3aKpusdae pom 3 A0} KoI0 8 pomi,
mpumaec ixcy e pomi, a nomi,
Koemae, a He BUWMOBXYE i He
8UINNbOBYE




lNpaenna BBegeHHs NMPpUKopmy

Mpukopm daembca nicna Hempueano20 200y8aHHA

2pyoomu (y pasi wumy4yHo20 eu20008YE8AHHSA - He8eNUKOI
KiflbKOCMi MOn0YHOI cymiwii)

MpuKkopm HeobxiOHO dasamu 3 AOMHCKU

MoyuHaro4u 3 1 yaliHoi noxcKu i 36inbwyrO4YU Nocmynoeo, 3a
5-7 OHie 00 noeHoOI Nopyii, po3dinuswu ii Ha 2 200y8AHHA

KoxceH HacmynHuli Hoesuli NpodyKm npuKopmy rnoeuHeH CKaaoamucs 3 00H020
iH2pedieHmy i dasamuca QUMUHI Ha Npom=A3i He meHwe 5 OHis, nuwe nicnsA
Yb020 MOXCHA 0asamu 3MiWaHUl NPUKOPM i3 yux npodykmie




Ilepwium npodyKmMomM NPUKOPMY, sskutl nponoHy€EMuvCsl

dumuHi y 8iyi 6 Micsiyie, Mo} yms 6ymu kawi (6axaHo
Hadasamu nepesazy Kpynam, sKi He Micmsims 2/110meHda
(2peuka, puc, Kykypyd3a), ogouege abo ¢pykmose niope.
Yacmoma eeedeHHs yux npodykmie nosuHHa 6ymu 1-2 pasa 8
deHb, 3 N0CMyno8uM 361/1bWeHHAM 06'€EMY NOpUuii.

Basicaueo, o6 dumuHa y 8iyi 6 micsayie nouaaa
ompumysamu npuKkopm 3 nideuujeHHUM
® eMicmom 3a1i3a

IIpodykmu npukopmy 3 nideuwjeHHUM 8MiCmomM 3a1i3a:
v’ Kauwli, npomMuc/a108020 supo6HUYMaa, 36azaveHi 3a1i30m

v’ M'aco

v' Puba

v’ ae4HUll H08MOK -
v dobpe sidsapeHi 60608i (Keacos, 20p0Xx)




M'aco ma anbmepHamusHi npodykmu

1) Baxcnueo, wob y siui 6 micayie OumuHa ompumana rnPUKopm 3
niosuweHUM eMicmom 3as1i3ad, AKe MiCMUMmusCA 8 M'Aci.

2) PexkomeHO0B8aHO OumMuHi y 8iui 6-9 micauie Mm'aco: measmuHa,
KYPAMUHQA, iHOUYaGMUHQA, KpOaAaAMuUHa.

3) [lMoyuHamu mpeba 3 nepemeneHo2o abo po3m'amozo m'saca,
1ocmyrnoeo riepexo0a4u 00 WMAMmoYKis.

4) M'sico nosuHHO bymu He cyxe, a 3bepicamu rnpupoOHy 80s102iCMb,
wob oumuHa moesna Uo20 /1e2Ko NMPoOKo8MHymu.

5) He cnio 0asamu OumuHi Kon4veHi m'acHi npodyKkmu, kosbacy,
COCUCKU, MAK AK B0OHU MiCMAMb 8€es1UKY KiflbKiCMb XUpis i coi.

6) Tneba dasamu dumuHi puby (3 8-10 micauis) i Ae4HUU #08MOK (3 7
micauis), AKi € 0xcepesniom 3a1i3a.



E » +¥
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Oeoyi ma hpykmu
1) Osoui OouyinbHO 880OUMU reped ppyKMaAMU, OCKiflbKU OeAKUM OimAm

MoOXMce He crnrodobamuca CMaK 0804i8, AKW,0 B0OHU 38UKsU 00 CO/T00KO020
cMaky gppykmis. [Tpome ye Heob08'A3K080 cmocyembcA ycix dimed.

2) MoyuHamu mpeba 3 00Ho20 8Udy 080Yie abo hpyKkmis i aAuwe nicsa Mmoao
AK OUMUHA OMPUMQAsa KOXEH 3 HUX OKPeMO, MOXCHA iX MOEOHy8amu.

3) NMoyuHamu mpeba 3 Hecocmpux Ha cMaK osoYie (Kabayku, 2capbys,
Kapmonss, Kanycma, namucoHu) i opykmie (Abayka, nepcuku, abpukocu,
causu).

4) Osouese / ppykmose rope, AK HU3bKobisIKoay ixcy 'S
MpUKopmMy, 0arome He binbuwe, Hixt 2 mUXcHi, mromim |
HeobxiOHo 36aecavyyeamu ui cmpasu Waaxom 000a8AHHA
8 HUX 8UCOKObIinKosux npodyKmie (M'akul cup, m'saco).

5) MoxcHa 0aseamu OumuHi npomepmi C8ixci 080Yi -
i ppyKmu, aki neped mum mpeba 0obpe
nomumu i no4ucmumu. 32000M MoxHa byoe
oasamu OUMUHIi 0804i ma (hpyKmu WMamoyK

-,

a ®

t




Coku ma iHwWIi Hanoi

1) ANTUHI AOCTAaTHbO PIAMHU, AKY BOHA OTPUMYE 3 TPYAHUM
MOJIOKOM. 3 6 micALiB AeAKi AiTK iIHOAI MOXKYTb MaTK NOTPebY v
BOA,.

2) Cik gouinbHO AaBaTy AUTUHI TOAi, KON BOHA BXe OTPUMYE iHLUi
npoAyKTu npukopmy. Cik MOXHa AaBaTU B HEBENUKIN KiIbKOCTI
(80-100 mn y BiLi A0 1 POKY), NEPEKOHABLUMNCH, LLO ANTUHA
BUMWBAE AOCTAaTHbO rPYAHOr0 MOJIOKA (MOMOYHOI CyMiLli y pasi
LWTYYHOro BUroaosyBaHHA). Cokn He Tpeba po3BOANTM BOAOHO |
004aBaTu LLYKOP.

3) Mo4ynHatoum 3 6 mic. HEObXiAHO BUNTU MUTK 3 YaLLKMW.

4) He pekomeHayeTbCA BXKUBAHHA Byab-aKNX BUAIB 4ato (YOpHOTO,
3e/1IeHOoro, TpaB'AHOro) Ta KaBu A0 ABOX POKiIB. LLi Hanoi
nepeLwKoaXatoTb BCMOKTYBaHHIO 3ai3a. [1ic/1a ABOPIYHOrO BIKY
CNig YHUKATU BXXUBAHHA Yato Mig Yac 1XKi.



Mono4Hi npodykmu

1) PekomeHA0BaHO AaBaTu AUTUHI M'AKUN
cup (3 6,5 micauis).

2) He cnip paBatu AUTUHI LinbHE
Hepo3BeaeHe KopoB'aye abo Kosaue
MOJIOKO A0 9-TU MICAYHOrO BIKY, a Kpalle
no 1 poKy. Po3baBneHe KopoB'aye
MOJIOKO MO*Ha BUKOPMUCTOBYBATU ANA
NPUroTYBAHHA NPUKOPMY.

3) He pekomeHayeTbCSA BUTOA0BYBAHHSA
ANTUHU BUKHOYHO KO3MHUM MOJIOKOM,
30KpemMa yepes pU3nK BUHUKHEHHSA
donieBoaediLUTHOT aHeMiIl.



Hacnioku nHeceoeuacHozo 66€0CHHA
NPUKOPMY

Bidmoea 8id 2pydH020 MO/10KaA
Beauka Had6aeka y e8a3i

Pu3uk asep2iyHuUx 3axe0plo8dHb
i duc@yHKUYii W1yHK0BO-KUWKO0B802d

mpakmy

JampumKka po3eumiky
Jeghivum xapuoeux peuosun

3aHadmo 3ampumka popmyeanns
ni3He HCYBAIbHO20 anapamy

Biomoea ¢io meepooi irici



MonoyHas
rpevHesan Kawa

Kawi

1) MoyuHamu mpeba 3 Kawi, AKa micmumes 00HY Kpyny,
0oyinbHoO 3 nidsuweHUM emMicmom 3ani3a (HanpukKknao
pucoeoi abo epeyaHoi kawi). Mlomim eeodumu Kauwii 3
iHwux Kpyn (KyKypyo03saHY, 8i8CAHY).

3 KOX¥CHOIO KPYrnoto OKpemMo.

3) Kawi moxcHa po3sodumu 2pyOHUM MOSIOKOM.

4) [lna npu2omyeaHHA Kawi MOXHA eUKopucmosysamu
MOs0YHY cymiw abo po3eedeHe Kopos'aye MOsOKO.

5) He mpeba 0aeamu QumuHi Kawi 019 00pPOCAUX. S Ten

6) Kawi moxcHa 3miwysamu 3 osoyamu abo ppykmamu, . 2 B
asne minbKu nicas Mo2o, AK dumuHa crnpobyeand KOXeH -
3 yux npodyKkmis okpemo.
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Yacrora BBegeHHﬂ npuKopmy

Y siui 6 micayis

v [MpOoA0BXKNTU FPpyAHE BUTO40BYBAHHA HA BUMOTY AUTUHMU
[atn npuKopm 2 pasun B AeHb

Y siui 8 micayis
v' NPOAOBKUTMI FPYyAHE BUrOAOBYBAHHA Ha BUMOTY AUTUHUM i
v’ NaTv npuKopm 3 pasu Ha AeHb

Y eiui 9-11 micayie
v' NPOAOBKUTMI rPyAHE BUrOAOBYBAHHA Ha BUMOTY AUTUHM |
v’ [laTV NpMKopM 4 pasu Ha AeHb

Y 6iyi 12 micauyie i binbwe
v’ TpofoBXKUTY rPyAHE BUFOLOBYBAHHA Ha BUMOTY AUTUHM i

v' [atu NPUKOPM 5 pa3 B AeHb (3 OCHOBHUX NPUMNOMY iKi + 2 A04aTKOBUX -
Mepekyc)




¥
v Kapiec monoyHux 3ybie
! | macwmabu kamacmpoagu

O6cmextceHHA 27 mucay nayieHmis, nposedeHuli
YKPAIHCbKUMU CMOMamos02aMu noKas3ano:

y 3-piyHux dimel 3-4 3yba exce ypaxceHi Kapiecom %
y 6-piyHUX 0dimel 8 50% sunaodkie Ha 3MiHYy MOIOYHUM
pocmymeb nocmitiHi Kapio3Hi 3ybu

y 12-piyHux dimeli Kapiec cnocmepi2aemocsa e 60-80%
eunaokie

00 15 pokKie Kapiec diazHocmyromeo y 90% 0imeili i
NMPAKMUYHO Y 8CiX 8UsBseHi 03HAOKU 30X80PHOBAHb
napoooHmy - Kposomo4uesicme AceH, 3y6HuUl KamiHs,

napoooHMAnbHi KUWeEHi




E "W

DS - .
OcHOBHA nomMmusnkKa bamebkKie

«Tumyacoei 3ybu ece 00HO 3MiHAMbCA HA
nocmiliHi».

3 yiei npu4yuHU 38epHEeHHA 00 cmomMmamoso2a
HepiOKo 8i0bysaembcCs rnpu nosHomy pyuHYB8aHHI

KOopoHKosoi YyacmuHu 3ybis, abo e pasi 20cmpoz2o
6on10

&




Lllo makKe «naawkKoeuu» Kapiec?

Yacmo, nio yac cHy ab6o 8i0NoOYUHKY,
3amicmb cOCKU mamu 0aromeo €80iM 0imam
naAaweYyKu 3 coM00KUM Hanoem abo
cymiwamu

e

Y no€eOHAHHI 3 no2aHUmM 002/15900M 30 MOPOMHCHUHOIO poma ye Mmoxce
cmamu npu4yuHoOK PAHHbO20 PO38UMKY KAPIECY, W0 8PAMCAE BENUKY
KinbKicmeo 3ybie (maK 38a0H020 «NAAWKOB020 Kapiecy»),

a 8 No0anbWoMy 8UKaAUKamu npobaemu 3 nocmiliHumu 3ybamu




Llykop, wo micmumeoca 8 Hanosx, 2pae 32ybHy ponv. BiH
HAKOMUYyeEMbCA 8 CKNaodi Hasnbomy Ha 3ybax, i
nepemeoproeEMbCS, 30 00NMOMO20H0 MiKPOOpP2aHi3Mie
3yb6HO020 HaN1bOMY, 8 MO/IOYHY KUC/IOMY, HE20MUBHO
enauede Ha emans 3ybie , AKi MinbKu wo npopizanuca

IHOO0i 3ycmpivyaromebcsa 0imu, y AKux exce 8 8-12 micayie 3pyliHO8AHI
3ybu, wo npopizanuca



Takox 00CniOHUKU npuliwnu 00 8UCHOBKY, W0 2pyOHe MO/OKO,
obmusaroyu 3ybu, He npusodumMeo 00 Kapiecy, AKWO0 Ha 3ybax
8iocymHe iHwe 0xcepeno 8yaneso0is, HeobxiOHuUx bakmepiam
0151 PO3MHOMEHHA. binbwicmb npomecmosaHuUX WMy4YHUX

cymiweli BUK/UKAE Kapiec.

(Erickson, 1999; Slavkin, 1999, Weerheijm, 1998; Rugg-Gunn, 1985)




N.B.! OnmumanobHe xap4yyeaHHA 8 nepwi 1000
OHi8 Y{umms - 300p08'sA Ha ece Humms

)
BariTHicTb
0-3 Mec. 3-4 mec. 5-6mMec. 7mec. 8mec 12
30opoese xap4y8aHHs | - -
3doposuli cnocib Hcumms, BukawouHo 2pydHe ”» .soeqc.wHe[ M'C'g
- - - - . IHdueidyasi308aHe 88e0EHHS
8IMAMIHHO-MIHEPA/IbHI 8U20008Y8AHHSA 4-6 MiC. 4 . :
Komnsiekcu, ocobaueso Fe, ], o , 3 , np UK(?I? My COKU, 1.<aw1,
" cneyianizo8aHi NpodyKkmu i
«posamu ' U ' ' pody osoyuesi i hpykmosi niope,
8IMAMIHHO-MIHEP. KOMNJAEKCU , 6
cneyuaau3upo8aHHbIe 0415 200yHOYUX M ACHE NIOPE, pUOHO

npodyKkmul 0151 6epeMeHHbIX POCAUHHL KOHCEpSU

CyuacHi adanmosaHi cymiwi



AAKYIO 3A YBAry !




BukopucTtaHa nitepatypa.
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222 c.

IHopmaUuinHi pecypcu:

moz@moz.gov.ua

http://www.uroweb.org/
http://www.freebookcentre.net/medical_text_books_journals/pediatrics_online_texts_download.html
http://www.generalpediatrics.com

http://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx

http://www.booksmed.com/pediatriya

http://pediatriya.info

http://health-ua.com/parts/pediatrics

. http://lwww.mif-ua.com/archive/zhurnal-zdorove-rebenka/numbers

10 http://medkniga.ucoz.net/publ/pediatrija/40

11. http://www.medport.info/index.php?option=com_content&view=section&id=48&Itemid=7

12. http://youalib.com/meanumnal/negiatpis
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