
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

для лікарів-курсантів циклу тематичного удосконалення 

«Алергопатологія та імунодефіцитні стани у дітей»  

  

Повинен знати: 

 принципи організації алергологічної служби для надання допомоги 

дитячому населенню; 

 організацію роботи в алергологічному відділенні стаціонару і 

алергологічному кабінеті поліклініки; 

 правила оформлення документації, пов'язаної з веденням хворих на 

алергічну патологію дітей (в тому числі оформлення листків 

непрацездатності батькам, оформлення інвалідності та ін.); 

 питання гігієнічного виховання дітей і деонтології в алергології; 

 основи протиепідемічних заходів у випадку виникнення осередка інфекції; 

 анатомо-морфологічні і функціональні особливості розвитку дітей у різні  

вікові періоди; 

 вікові особливості основних констант гомеостазу, їх порушення і принципи 

корекції; 

 основні питання і положення загальної імунології та алергології, вікові  

особливості імунного статусу дитячого організму; 

 основні інфекційні та неінфекційні алергени і фактори, які сприяють 

розвиткові алергії; 

 обсяг і нормативи імунологічного та алергологічного обстежень; 

 принципи раціонального харчування дітей різних вікових груп і стану 

здоров'я; 



 принципи імунопрофілактики інфекційних захворювань у дітей, 

особливості перебігу нормального і патологічного вакцинального процесу; 

 клінічну характеристику основних форм дитячих захворювань соматичного 

та інфекційного генезу, їх диференційну діагностику; 

 клінічну симптоматику основних алергічних захворювань дитячого віку,  

особливості їх перебігу, методи додаткової діагностики, диференційний 

діагноз з суміжною патологією; 

 принципи проведення провокаційних тестів (назального, 

кон'юнктивального, інгаляційного, орального, елімінаційного); 

 принципи фармакотерапії в педіатрії та дитячій алергології; 

 методи алергенспецифічної імунотерапії у дітей; 

 спелеотерапія, дихальна гімнастика, лікувальний масаж і санаторно-

курортне лікування і профілактика алергічних захворювань; 

 принципи інтенсивної терапії та реанімації у дітей. 

Повинен вміти: 

 зібрати загальний та алергологічний анамнези життя і хвороби дитини; 

 провести цілеспрямоване клінічне обстеження хворого; 

 оцінити фізичний, статевий, нервово-психічний розвиток дитини, 

визначити її групу здоров'я; 

 володіти технікою внутрішньовенних, внутрішньом'язових і підшкірних 

ін'єкцій; 

 володіти технікою вимірювання артеріального тиску на верхніх і нижніх 

кінцівках; 

 володіти методикою інфузійної терапії, гемотрансфузій та замісників крові;  

 володіти технікою користування стаціонарними та індивідуальними 

інгаляторами для введення інгаляційних бронхоспазмолітиків та 



кортикостероїдів, а також засобами ефективної доставки медикаментів 

(спейсерами) в дихальні шляхи; 

 визначити необхідний обсяг лабораторних, функціональних та інших 

додаткових і спеціальних досліджень, оцінити їх результати, зробити 

узагальнені висновки; 

 визначити тяжкість стану хворого та, за необхідністю, обсяг і склад  

інтенсивної терапії і реанімаційних заходів у разі загрози життю дитини 

(закритий масаж серця та інші заходи відновлення його роботи, штучне 

дихання, зовнішня зупинка кровотечі, лікування шоку різного походження, 

промивання шлунку при отруєннях та ін.); 

 провести диференційну діагностику захворювання із схожими 

нозологічними формами, організувати консультації необхідних 

спеціалістів; 

 володіти методикою оцінки ураження шкіри при атопічному дерматиті 

 визначити показання до алергологічного обстеження і термін його 

проведення; 

 володіти методикою постановки та оцінки шкірних алергологічних проб; 

 провести інтерпретацію результатів  дослідження функції зовнішнього 

дихання, у т.ч. з фармакологічними пробами; 

 провести інтерпретацію результатів імунологічного обстеження дитини, в 

тому числі специфічного алергологічного обстеження; 

 обґрунтувати тактику і термін медикаментозної терапії і профілактики; 

 оцінити ефективність базисної терапії бронхіальної астми на підставі даних 

щоденників самоконтролю і результатів пікфлоуметрії; 

 оцінити ефективність різних видів годування на підставі аналізу даних 

харчового щоденника; 

 визначити показання і протипоказання та обрати термін  проведення 

специфічної імунотерапії; 



 визначити показання і місце санаторно-курортного лікування; 

 визначити критерії інвалідності хворих на бронхіальну астму та інші 

алергічні захворювання; 

 визначити показання і протипоказання до вакцинації, скласти 

індивідуальний календар і план профілактичних заходів щодо можливих 

поствакцинальних реакцій і ускладнень, надати необхідну лікувальну 

допомогу у випадку розвитку останніх. 

  

 


